Yo me senti muy tranquilo tranquilisimo
cuando después de hacer ejercicio en mi
clase de yoga hice una meditacién:
“INi el pasado ni el futuro... yo eljo
vivir mi presente! “.

Y me imaginé junto a TRANQUILOme!,
muy relajados los dos,
disfrutando del poder de mi paz interior
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"Tmntﬁuiﬂidnd, i%ué:date: conmigo a disfrutar! ”.
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