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Actividades de educacion
emocional para docentes




LAS EMOCIONES EN M1

CUERPO

Sara Casillas Esteban
@becreative.behappy

Sara es profesora de Valladolid y estd
trabajando con "ME!Humanity*
la educacion emocional y ha
preparado esta actividad para

identificar las diferentes emociones y
para reflejarlas en el termometro *
"ME!siento”

f###% Etapa recomendada:
Educacion Infantil-oral
Educacidén Primmaria-escrito

O Duracién: 1 sesion de 45
mMinutos por emocion




OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS

Reconocer las emociones.

Reconocer sus hombres.

Reconocerlas en el propio cuerpo.

Asociar las emociones con situaciones vividas.

MATERIALES NECESARIOS

e Libbro LosmE'conocen sus emociones

e Fichasy termémetro en
ANEXOS




PREPARACION DE LA ACTIVIDAD

Preparar las fichas de cada emocion y el termometro.

Podrds imprimirlas o prepararlas para poner en la pizarra o panel
digital.

En caso de imprimirlas dos opciones:

e Una individual en A4 por cada nino o una grande para hacerlo en
gran grupo.

e Lo mismo haremos con el termdmetro.

DESARROLLO DE LA SESION

La sesidn estd planteada para una duracion flexible, dependiendo del
ndmero de emociones que elijas trabajar:

e Puedes hacerlo solo con el libro de LosmE! conocen sus emociones.
O dedicar una sesion a cada emocion y desarrollarla con cada uno
de los libros.
e Con cada emocion trabajaremos como sentimos en el cuerpo
cada una de las emociones y hablaremos de situaciones en las que
lo hayamos experimentado. Los libros nos ayudardn a reconocer
diferentes situaciones y hablar de ellas.
® Con los alumnos hasta 9 anos el apoyo de los peluches hard que
sea mdas motivador. Cada nino sujetard el peluche de la emocion de
la que estemos trabajando para hablar de las situaciones en las que
lo ha sentido o como lo siente en su cuerpo.
® Una vez trabajadas todas, pondremos en el aula el termdmetro
“ ME!Siento” para que cada niNo Margue con una pinza su emocion
predominante en cada momento.

Si prefieres, cada nino puede hacer su termometro individual.




RESULTADOS A CONSEGUIR
EVIDENCIAS

Con esta actividad hemos conseguido reconocer en nuestro propio
cuerpo cada emocion y poder gestionarlas de una manera mas
adecuada.

Poner nombre a cada una es muy importante para una buena
gestion emocional.

FICHAS Y
TERMOMETRO

ANEXOS
—
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COLOREA, RECORTA, PLASTIFICA Y TENDRAS
TU TERMGMETRO DE LAS EMOCIONES

Catarea la pande del cusens on lo
e swenten la vergienas
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(A0 MIBRO DE
EMOCIONES

Me! Humamaly

i
Calanea fo nanta deb cuer
que senies of embumams

descubre mas
recursos e ideas.



https://linktr.ee/becreative.behappy

NORMAS DE USO

Podran:
o [sar este material para uso personal en el aula o en casa.
@ No podran:
e (opiar o modificar este material.
o \enderlo.

o (ompartir este recurso con otros.

e Quitar lamarca de agua.

CREDITOS

Tyenten: Frozen memory de FontBros. otras de CANVAPROYY
de INTRE IPADSYCUADERNOS.

Clipartn: CANVA PROKEYNOTE.
WEB MEIUMANITY (a0

‘,"';;.'L
Bty %

Muchas gracias por descargar este material. Espero que te sea (til con
tus peques. Si lo usas no dudes en etiquetarme en redes sociales.

O descubre mas
8 recursos e ideas.



https://linktr.ee/becreative.behappy
https://www.teacherspayteachers.com/Store/Entre-Ipads-Y-Cuadernos

COLOREA, RECORTA, PLASTIFICA Y TENDRAS
TU TERMOMETRO DE LAS EMOCIONES.
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PTENSA Y HABLA CON TUS COMPANEROS EN
QUE SITUACIONES TE SIENTES ALEGRE.
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@becreative.behappy

PTENSA Y HABLA CON TUS COMPANEROS EN QUE
SITUACIONES TE SIENTES ENTUSIASMADO.
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PTENSA Y HABLA CON TUS COMPANEROS EN
QUE STTUACIONES TE SIENTES ENFADADO.
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PTENSA Y HABLA CON TUS COMPANEROS EN
_QUE SITUACIONES TE SIENTES ENFADADO.
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PTENSA Y HABLA CON TUS COMPANEROS EN QUE
SITUACIONES TE SIENTES AVERGONZADO.
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PTENSA Y HABLA CON TUS COMPANEROS EN

MIEDO.

QUE SITUACIONES TE SIENTES CON
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PTENSA Y HABLA CON TUS COMPANEROS
@becreative.behappy
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@becreative.behappy
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