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AULA 'ME!

Actividades de educacion
emocional para docentes




AVENTURA
EMOCIONAL
CONLOS ME!

Adrian Nieto Munoz
@superprofeadri

Adridn es profesor de Primaria en el
CEIP SAN PEDRO BAUTISTA (Avila)y a
través de esta actividad invita a los
alumnos a recorrer, reconocer y poner
en comun diferentes emociones.

###% Etapa recomendada:
1 ery 2° Ciclo de Primaria.

1 sesidn de 45 minutos.
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OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS

e |dentificar las emociones.
® Expresar sus emociones en diversos momentos de su vida.
® Promover la autoconcienciao.

MATERIALES NECESARIOS

conocen sus emociones _ 10j¢
emociones ¢y tu?” A (O Idpiz, goma..

hojas adhesivas,

(ANEXOS)

PREPARACION DE LA ACTIVIDAD

Antes de comenzar deberemos de presentar a los alumnos a los mE! diciendo
que son personajes muy expresivos y que representan cada una de las
emociones.

Ademds podemos colocar en el aula una zona solo de emociones, que
podriamos llamarla “El rincdn de las emociones”, y donde los alumnos irdn
colocando las emociones que vamos trabajando.

Por Ultimo, recomiendo que como docentes nos leamos el libro, antes que los
alumnos para saber cOmo podemos encauzar las preguntas que vamos d
debatir en clase.
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DESARROLLO DE LA SESION

La sesion estd planteada para una duracion de unos 45 minutos vy el
momento adecuado para llevarlo a cabo podria ser en el drea de
Lengua Castellana y Literaturag, al comienzo de una unidad
didéctica, donde utilicemos el libro “Los 'ME! conocen sus emociones
¢y tu?” para trabajar la comprension lectora.

La sesidon comenzaria con una pequena lluvia de ideas en la que les
haremos a los alumnos una serie de preguntas tipo “¢qué son las
emociones?” 0 “¢qué emociones conoces?” esto nos permitird llevar
a cabo una evaluacion inicial para conocer lo que saben nuestros
alumnos sobre el tema.

Cuando finalicemos esta lluvia de ideas, haremos una lectura del
lioro en gran grupo y en alto. A medida que vayamos avanzando,
iremos realizando pequenas preguntas con el fin de comprobar que
los alumnos han comprendido lo que estamos leyendo.

Una vez hemos llevado a cabo la lectura es el momento de abordar
un poco sobre cada una de las emociones, para ello llevaremos un
pequefo debate con los alumnos sobre en qué situaciones

podemos sentirnos tristes, contentos, asqueados... también
podemos utilizar algunos de los peluches, para abordar que
emocion reflejan.

Posteriormente entregaremos a los alumnos 10 post-it, uno por cada
una de las emociones trabajadas en el libro, y colocaremos en una
pared del aula 10 dibujos en los que aparezcan reflejadas las
emociones, y losME! abordados en este cuento.

A continuacion pediremos a los alumnos que escriban una en cada
uno de los post-it una situacion en la que han sentido cada una de
estas emociones. Posteriormente las pondrdn en comdny las

colocaran junto a la Iédmina que representan la emocidon abordada.

Por dltimo, comentaremos entre todos codmo nos gustaria que
actuardn los demds cuando nos encontramos asi © como
actuariomos nosotros si vemos que alguien expresa esta emocion.

Para terminar esta sesion, abordaremos una cuestion de forma oral
¢por qué es importante que conozcamos nuestras emociones? ¢y
las de los demads?, creando un pequeno debate, con el que
concienciar a los alumnos sobre este tema.
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RESULTADOS A CONSEGUIR/EVIDENCIAS \

Con esta actividad hemos conseguido que los alumnos amplien su vocabulario
a nivel emocional, conociendo diversas emociones y cOmo nos ayudan estas
emociones. Ademads les hemos permitido identificar en qué situaciones
podemos expresar estas emociones.

Por otro lado al utilizar materiales tan coloridos o los peluches que son muy
expresivos nos han permitido identificar a través del color y la expresividad de
los personajes las emociones que sienten, pudiendo asociar dicha expresion a
situaciones de la vida cotidiana, ya que nos van a permitir saber qué emocion
siente una persona con solo verle la cara.

Por Ultimo hemos podido comprobar que conocimiento sobre las emociones
tienen nuestros alumnos, asi como les gustaria que actuasen cuando sienten
esta emocion
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VARIANTES Y OTRAS SUGERENCIAS DE AMPLIACION

En siguientes sesiones podemos centrarnos de manera mas concreta y
profunda en cada una de las emociones que aborda el libro, y también
podriamos introducir nuevas emociones como: orgullo, sorpresa, arrogancia...
De esta manera el alumno conocerd nuevas emociones que No son tan
“sencillas” lo cual va a permitir que amplien su vocabulario emocional a la
vez que comprendan cuando se pueden dar las mismas.
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Descubre todos los Sigue el Movimiento
materiales y actividades 'nE!Humanity®
"ME!Humanitye en @mehumanity _es

en www.mehumanity.es
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